Program profilaktyki Szkoły Podstawowej
Dla klas I – III na lata 2016 / 2018
1. Podstawa prawna:

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjęta przez Naród w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (t.j. Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.),

· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz.U. z 2015 r. poz. 2156 ze zm.),

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.),
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249),
· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2016 r. poz. 546),

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2015 r. poz. 298).

2. Wstęp

Program profilaktyki opracowano zgodnie z diagnozą potrzeb rozwojowych uczniów, przy czym zwrócono również uwagę na potrzeby środowiska. 
Program tworzy spójną całość z programem wychowawczym Szkoły. 
Za realizację programu profilaktyki odpowiadają nauczyciele, dyrektor i rodzice. 
Program podlega ewaluacji. 
Został pozytywnie zaopiniowany przez rodziców na zebraniu ogólnym w dniu 14 września 2016 r. oraz zatwierdzony Uchwałą Rady Pedagogicznej nr ……… w dniu 14 września 2016 r.
Adresaci programu:

· uczniowie edukacji wczesnoszkolnej,

· rodzice uczniów klas I–III.

Założenia i cele programu

Głównym założeniem programu jest propagowanie wśród uczniów klas I–III zdrowego i bezpiecznego stylu życia oraz przeciwdziałanie ewentualnym zagrożeniom i zachowaniom ryzykownym, zagrażającym życiu i zdrowiu.

3. Cele główne:

1) rozwijanie i zachęcanie do prowadzenia zdrowego trybu życia,

2) poznawanie zagrożeń wynikających z korzystania z internetu,

3) rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, szczególnie w sytuacjach zagrożenia ludzkiego życia.

4. Cele szczegółowe:

1) zapewnienie bezpieczeństwa w Szkole,

2) stwarzanie przyjaznych warunków nauki i wychowania w Szkole,

3) eliminowanie zagrożeń, niebezpiecznych sytuacji, które miałby wpływ na bezpieczeństwo uczniów w Szkole,

4) rozwijanie dojrzałych i odpowiedzialnych postaw wobec zagrożeń wynikających z kontaktu z obcymi osobami, 
5) unikanie zachowań ryzykownych, rozumienie niebezpieczeństw wynikających z przejawów agresji i przemocy,

6) wzmacnianie poczucia własnej wartości u uczniów,

7) rozwijanie i utrwalanie wiedzy o własnym zdrowiu i bezpieczeństwie,

8) promowanie zdrowego stylu życia,

9) znaczenie właściwego, zdrowego odżywania się i uprawiania sportu.

5. Harmonogram działań

	Lp.
	Zadania do realizacji
	Sposób realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	1. 
	Diagnoza środowiska szkolnego pod względem potrzeb oddziaływań profilaktycznych
	Przeprowadzenie diagnozy potrzeb, badanie środowiska uczniowskiego pod kątem niebezpieczeństw i zagrożeń
	Maj–czerwiec
	wszyscy nauczyciele

	2. 
	Monitorowanie efektów podejmowanych działań zapobiegawczych
	Obserwacja, kontrola zachowań
	Dwa–trzy razy w roku
	Dyrektor, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	3. 
	Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych oraz innych problemów wychowawczych dzieci
	Szkolenia rady pedagogicznej w zakresie radzenia sobie z uczniami sprawiającymi trudności wychowawcze.

Spotkania zespołu wychowawczego klas I–III dotyczącego problemów wychowawczych
	Jeden  raz w roku

W miarę potrzeb
	Dyrektor, nauczyciele

Nauczyciele wychowawcy klas I–III

	4. 
	Współpraca z instytucjami i organizacjami pozarządowymi wspierającymi działalność szkół w zakresie rozwiązywania problemów dzieci
	Spotkania z organami, instytucjami i organizacjami zajmującymi się bezpieczeństwem oraz propagowaniem zdrowego stylu życia, a także wspomagającymi rodzinę i Szkołę
	Na bieżąco według potrzeb
	Nauczyciele, dyrektor

	5. 
	Wspieranie rodziców dzieci zagrożonych zachowaniami ryzykownymi
	Spotkania i konsultacje z rodzicami według harmonogramu spotkań
	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog

	6. 
	Informowanie dzieci o sytuacjach zagrażających ich życiu i zdrowiu, przekazywanie wiedzy o tym, jak rozpoznawać takie zagrożenia
	Zajęcia dydaktyczno-
-wychowawcze i opiekuńcze prowadzone przez wychowawców w ramach godzin lekcyjnych mające na celu kształcenie i doskonalenie umiejętności rozwiązywania problemów, radzenia sobie z przejawami przemocy, otwartego wyrażania swoich myśli, uczuć i przekonań
	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog

	7. 
	Reagowanie w sytuacjach niebezpiecznych 
	Zajęcia obowiązkowe i pozalekcyjne w nawiązaniu do tematyki bieżących lekcji
	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog

	8. 
	Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat środków uzależniających
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco 
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog

	9. 
	Zasady współżycia w grupie, unikanie konfliktów, radzenie sobie z nimi
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy

	10. 
	Radzenie sobie z emocjami, kontrola zachowań, radzenie sobie ze stresem
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy

	11. 
	Zasady dobrego wychowania
	Podczas zajęć, imprez szkolnych, wycieczek itp.
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	12. 
	Zasady humanitaryzmu, tolerancji, dyskryminacji
	Podczas zajęć, imprez szkolnych, wycieczek itp.
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	13. 
	Budowanie zaufania, prawdomówność, sprawiedliwość
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	14. 
	Jak odróżniać dobro od zła?
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	15. 
	Zagrożenia wynikające z programów telewizyjnych przedstawiających przemoc, agresję, niebezpieczeństwo gier komputerowych i zagrożenia internetu
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	16. 
	Ćwiczenia z asertywności
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	17. 
	Dostarczanie wzorców do naśladowania
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	18. 
	Bezpieczeństwo ruchu drogowego
	Zajęcia terenowe
	Maj 
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, policjant

	19. 
	Kształcenie umiejętności przestrzegania zasad higieny osobistej, higieny otoczenia i nawyków prozdrowotnych
	Spotkania z pielęgniarką i lekarzem
	Kwiecień
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, lekarz, pielęgniarka

	20. 
	Rozwijanie postaw proekologicznych
	Podczas zajęć, w tym zajęć w terenie
	Wrzesień, maj
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej


6. Metody pracy i narzędzia:

1) ankiety diagnostyczne kierowane do uczniów i rodziców,

2) metody aktywizujące: burza mózgów, dyskusja, drzewko decyzyjne, scenki dramatyczne, praca w grupach,

3) gry i zabawy integracyjne,

4) konkursy, turnieje,

5) wycieczki, wyjazdy,

6) pogadanki dla uczniów i prelekcje dla rodziców,

7) filmy dotyczące omawianej problematyki, materiały papiernicze i graficzne.

7. Realizacja programu

Odpowiedzialni za realizację programu są:

· Dyrektor Szkoły,

· nauczyciele – wychowawcy edukacji wczesnoszkolnej,

· lekarz, pielęgniarka,

· psycholog,

· pedagog.

Program jest realizowany w ciągu trwania pierwszego etapu kształcenia (trzy lata). Obejmuje zajęcia dydaktyczne uczniów oraz spotkania z rodzicami.

8. Ewaluacja programu

Narzędzia:

· ankieta ewaluacyjna skierowana do uczniów przeprowadzona w czerwcu,

· ankieta ewaluacyjna skierowana do rodziców,

· obserwacje,

· wywiady z uczniami i rodzicami,

· rozmowy z nauczycielami,

· opinie uczniów i rodziców,

· analiza dokumentów Szkoły.
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